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Instrukcja pisania i formatowania rozdziału w monografii
The manual for writing and formatting the chapter in monograph
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1 Afiliacja pierwszego autora
2 Afiliacje kolejnych autorów


Słowa kluczowe: instrukcja, monografia, rozdział.			(maksymalnie 5 słów)
[bookmark: Awareness_Through_Movement_.28ATM.29][bookmark: Functional_Integration_.28FI.29_lessons]Key words: instruction, monograph, chapter.


Streszczenie: Instrukcja formatowania i pisania monografii przedstawia spoób w jaki należy przygotować tekst do publikacji. Należy podać tytuł w języku polskim i angielskim, słowa kluczowe (maksymalnie 5) w języku polskim i angielskim. Każdemu z autorów należy przypisać afiliację. Tekst powinien zawierać streszczenie (w obu językach) pisane ciągłym tekstem bez akapitów i odnośników do literatury. Całość tekstu rozdziału powinna oscylować w granicach 20-21 tyś. znaków ze spacjami. Należy uwzględnić cytowanie w tekście literatury, której spis powinien znaleźć się na końcu rozdziału.

Abstract: The manual for formatting and writing monograph shows how to prepare the text for publication. Please provide the title in Polish and English, keywords (maximum 5) in Polish and English. Each author should be assigned an affiliate. The text should include a summary (in both languages) written with continuous text without paragraphs and references to literature. The entire text of the chapter should oscillate within 20-21 thousand characters with spaces. Include quotations in the text of the literature, which should be listed at the end of the chapter.

1. Tytuł rozdziału
1.1. Tytuł podrozdziału
Tekst powinien być napisany czcionką Calibri 12 pt. Wcięcia w akapicie powinny wynosić 0,75 cm. Interlinia pojedyncza. Rozdziały w tekście należy numerować kolejno. W tekście należy również umieścić odniesienia do literatury (w nawiasach kwadratowych np. [12]) w kolejności jej występowania.

1.2. Umieszczanie tabeli i rysunków
W przypadku umieszczenia tabeli i rysunków należy odnośniki do nich umieścić w tekście (np. odpowiednio „Tab. 3” i „Rys. 5”).
Rysunki należy wyśrodkowywać (ułożenie „równo z tekstem”) i podpisywać pod spodem zgodnie z umieszczonym wzorem (Rys. 1). Tabele podpisuje się powyżej jak w Tab. 1.

1.3. Spis literatury
Literaturę należy cytować w spisie zgodnie z kolejnością jej występowania w tekście. Należy podać maksymalnie 3 autorów (jeśli publikacja będzie miała większą liczbę współautorów to kolejne nazwiska należy zastąpić zwrotem „i wsp.”). Dla dokumentów elektronicznych należy podać adres strony www oraz datę dostępu do tekstu.
W przypadku cytowania artykułu z czasopisma należy podać autorów, tytuł artykułu, tytuł czasopisma, rok publikacji, numer (ewentualnie numer tomu), strony, na których umieszczony jest artykuł.
W przypadku cytowania pozycji książkowej należy podać autorów, tytuł książki, nazwę wydawnictwa, miasto i rok wydania.
Proszę sugerować się podanym poniżej przykładem.

[image: C:\Users\Sławek\Desktop\Uczelnia\[ Konferencje ]\4 Siechniczówka\www siechnice\images\okladka_2018.png]
Rys. 1. Projekt okładki monografii [20]

Tabela 1. Wyniki badania spirometrycznego u dzieci z astmą 
w grupie kontrolnej i eksperymentalnej [20]
	Zmienne
	Grupa eksperymentalna
	p
wartość
	Grupa kontrolna
	p
wartość

	
	Dzień pierwszy
	Dzień ostatni
	
	Dzień pierwszy
	Dzień ostatni
	

	FVC
	89,1(21,4)
	96,3(14,0)
	0,05
	92,8(14,2)
	92,5(16,3)
	0,45

	FEV1
	92,5(19,17)
	102,1(13,3)
	0,02
	96,5(15,2)
	96,7(14,0)
	0,46

	FEV1a
	74,3(17,9)
	93,2(16,3)
	0,0005
	78,5(17,9)
	91,9(17,5)
	0,005

	MMEF(25-75)
	75,5(31,7)
	79,9(22,1)
	0,24
	70,8(23,6)
	75,7(20,8)
	0,17
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